Bylinky A-Z/ pFiznivé sousedstvi a mozné vyuZiti v zahradé i prevenci
Vysvétlivky: ... mésic vysevu; ¥ vysadba; x odpuzuje (pFipadné proti); + podporuje (ptiznivé paisobi); L
- ledviny, J - jatra, Z - Zaludek, T - traveni, K - proti kasli, M - mocopudny, € - pro¢istujici, A -
antiseptikum (protizanétlivy, dezinfikujici); dia-pfiznivé pUsobi pfi onemocnéni cukrovkou. Pozn.:

vyuziti v kuchyni zminuji jen u méné obvyklych rostlin, ne u bézné pouzivanych)

BYLINA Nejlepsi sousedé | Pfiznivé vlastnosti Péstovani Lécivé vlastnosti
Anyz salat pyl zdrojem potravy | .. IV, ndroény: teplo, | proti nadymani, +Z,
pro pestrenky, humus T, K, laktace
Bazalka rajce, okurka, x padli okurkové, -V T, uklidiiuje nervy,
cuketa, sladky mouchy 41/2 v 30x30 po zazivani, kloktadlo
fenykl, ¢erny kofen| 1aka vcely, zlepSuje | 2rostl. pfi krénich
cibule, ¢ekanka, ne| opyleni okurek apod. onemocnénich,
pelynék
Bedrnik nepéstuje se pyl zdrojem potravy |sucho, slunce/volné |+L, T, A, M,
obecny pro pestfenky na mezich a loukach | moc.a dych.cesty
Brutndk cuketa, okurka, zlepSuje tézké pady | ..IV (+kompost) A, protizanétlivy
rajce, kostaloviny, vlhko, slunce (dych.), mir. proj.,
¢ fepa, celer, i polostin mocopudny
jahody
Celer rajce, kostaloviny, |x bélasci, hlemyzdi, | ..I-ll, ndro¢ny na M, €, x usazovani Ca,
ne celer, slimaci humus nervové choroby,
brambory a dia, pohl.horm.,
kukuftice osteopor.,
prekyseleni,
Cibule jahody, mrkev, x pliseni $ed3, LI, lehéi pady +L, T, J, slinivka, M,

kopr, hrach,
cuketa, salat, ¢.
koren, €. fepa, por,
ne fazol

a kostaloviny

hlemyzdi, slimaci
(nadorovitost
kostalovin)

K, A, krvetvorba, dia,
imunita, dezinfekce

Cekanka setd

fazol, mrkev,
rajce, salat,
bazalka, saturejka

laka uzitecny hmyz

.1V, 30x10cm, stf. t.
hluboké putdy,
humus/ v zimé
rychleni kofen(

M, G, +J, K, nervy,
srdce, Zlucopud, dia,
posilujici, sedativni,

Cesnek rGzZe, jahody, x padli na rdzich, X, 11, lehgi pady +,T,AJC
okurka, salat, pliseri Seda, ateroskleroza,
mrkev, ¢ fepa, hlemyZdi, slimaci, upravuje krev. tlak,
ovoc. stromy, mysi, hrabosi, rizny astma, infekce hor.
rajCe, petrzel, ne hmyz, hadatka, cest dych.,
fazol, hrach, bakterie nachlazeni, +
kostaloviny imunita

Déhel Ne mifikovité, pyl zdrojem potravy | .. VIII - Xll, 30cm, T, ljen malé davky,

andélika pro pestfenky hluboké humézni p. | pozor pfisbéru -

4 VIl - X, 60x50cm | drazdi pokozku
Divizna Clonova rostlina vétrna clona - chrani | .. V-VI, d pol X, K nachlazeni, A,

velkokvéta

sousedni plodiny

45x60cm 2leta,
slunné suché
stanovisté

hojivé masti

Dobromysl

kostaloviny, lemy

medonosnd, zdroj

vytrv., suchd, chudd

uklidnéni nervq,




zahon(

pylu a nektaru

plda, slunce

kfece v Zaludku
a brise, 2

Fenykl
/Stfredomori/

¢ekanka, okurky,
salat, hrach,
Stérbak,

ne fazol, rajce

pyl zdrojem potravy
pro pestrenky

.. IV-40 cm, (kofeny
ve sklepé -460-
80cm, slunce, teplo,
vlihko

proti nadymani, K, A
-o¢ni zanéty,
uklidiiuje krece,
tvorba mléka

Horcice bila

rQiZe, rajcata,
brambory,
ne kostaloviny

x hadatka, hlemyzdi,
slimaci,

zelené hnojeni,

x €erna skvrnitost
razi

.. I-IX, nenarocna

+zazivani, ,
nachlazeni, zacpa,
revma, vit C

Hluchavka brambory x mandelinka vytrvaly plevel metabolismus, €, K,
bila brambor. M, deprese,
nespavost
Herfmanek kostaloviny, odvar - moreni -V (VIHE-IX) A, dezinfikuje,
Fedkve, brambory, | osiva, posiluje okraje zédhonu, x nadymani, prijem,
celer, por, cibule slunce, stf. téZ.-leh¢i | obklady, vyplachy
plda
Jablecnik ovocné stromy a chrani pidu pred .1V, 40-50cm, plicni choroby
obecny kere erozi trvalka, leh¢i sussi uvoliuje hleny,
pady, teplo Zluénik zanéty,
zazivani, neurdzy
Jitrocel lemy zdhonl chrani pidu pred co 1V, 30-40 cm, i C, K T, A, rany,
kopinaty erozi, snasi polostin omrzliny,revma,
seSlapdvani semena projimadlo
Kerblik salat, fazol, X mravenci, msice, - -VII-IX jako mocdopud., chut k
fedkev, fedkvicka, [slimaci, padlina petrzel jidlu
Stérbak salatu
Kmin brambory, zeli zlepsuje chut .IV-VI vlhko, 30 cm, | x nadymani,
Spenat okurky, sousednich rostlin Ca +traveni, kiece a
cibule, hrach kvaseni v Zaludku,
¢.fepa, jahody bronchitida
fazol, salat,
kostéloviny
Kopr okurky, hrach, x béldsci, dfepcici s.od IV-VIII, 25 cm, | x nadymani,
fazol, petriel, celer | +vzchazeni muléovani uklidiiuje, revma,
brambor, vodnice, neurdzy, M, T, proti
mrkev, ¢ fepa, nespavosti, Z kiece
,rajce, cibule,
kostaloviny
Koriandr aroma brambory, | pyl zdrojem potravy | ..IV 30 cm, stf.tézké |+T, proti nadymani,
okurka, kost., pro pestfenky Ca pldy zvyseni tvorby
¢ fepa, jahody, Zaludecnich kyselin
pelynék
Kostival ovocné stromy hnojivé zdkvasy - K, |veg., vlhko, (humus) | hojeni kosti, kloubU
mulc pohmozZdéniny, Ca
Kien ovocné stromy, x monilidza, vegetativné, AM,Z,
¢tyrboc, brambory | mandelinka humozni pldy K,nachlazeni,
brambor. antiseptikum,
obklady
Kozlik cesnek, bazalka Laka kocky, pritahuje | .1l sklenik nebo VIII | protihystericky,




|ékarsky hmyz ven, 450x25cm, protikiecovy
humus
Lékofice okraje, svahy chrani padu pred vegetativné, trvalka, |projimadlo, zal.
/Stfedozemi/ erozi teplomilna viedy, K
Levandule rize X mravenci, mSice, I sklenik, uklidfujici, masti,
drepdici podzim \L50x50cm’ proti kiecim,
slunce, propustnd Ca | nadymani,
plda nespavost, nervy
Libecek estragon, ne pyl zdrojem potravy |vlhko, humus, sl. T, A, M-vylucovani

pelynék pravy

pro pestrenky,
odpuzuje slimaky

i polostin, Ca, 40-50
cm

cl,

Zlu€opud.,x nadyma
ni, skleroza, zanéty
moc. cest, K,

inhalace
LichorefiSnic | ovocné stromy, X mSsice, slimaci, .. IV 20x30cm, T, A - zanéty
e rize, hrach, bélasek, mravenci, teplo, jinak mocovych
brambory, rajce mysi (laka nékteré nenaroc¢na i dychacich cest,

ne, okurky,
kostaloviny, fazole,
lemy zdhonl

druhy msic,
slimakdm poskytuje
ukryt — moznost
vychytani)

prajmy, vypadavani
vlasu

Lnice kvétel

krasna na lemy
zdhon(

laka uzitecny hmyz

nepéstuje se,
povaZzuje se za plevel

kozni choroby, M,
projimadlo, zZluc.

Majoranka

mrkev, cibule

X mravenci, slimaci

-1, v 20x15
teplo, lehké hlinité
pady, humus, slunce

nadymani, kasel, M,
menstr. potiZe,
kloktadlo

Mata peprna

kostaloviny, aroma
brambory, salat,
rajce, mrkev, ne
hefmanek

x bélasci, diepcdici,
mravenci
medonosna

dIV-V 20x50 cm, 4
roky, mnozi se hl.
vegetativné

nadymani, Zluénik,
kloktadlo, A,
uklidiuje, T,
nachlazeni, chtipka

Matefidousk | kostéloviny, salat, |x bélasci, plZi, mSice, | lehdi pldy, teplo, Ca, | A, K, nachlazeni,
a obruby medonosna prdjem, nadymani
Medunka salat, kedluben, ne | medonosna s -1V, lehéi pady, | x nadymani, +pamét,
pelynék teplo, Ca, 40x30cm | krev.tlak,uklidriuje,
nervy, spanek,
kiece, koupele pfi
revmatizmu
a zanétech nerv(
Mésicek brambory, jahody, |x hadatka, dratovci, | .. lll -IV,40-50cm A, nachlazeni, kozni
hrach, okurka, mandelinka br., nebo 30x50cm, problémy,
kost., mrkev, zrnokaz, svilusky; vyCerpava pldu hemeroidy-mast,
vodnice, rajce zelené hnojeni afty, Zlucopudny,
nadymani, moc.
cesty
Netresk zelené strechy chrani padu pred lehdi pldy, zanét stf. ucha,
erozi otoky, bradavice,
vyuziti v kuchyni do kufi oka, proti
salatl | osvézujicich zahlenéni a horecce
napoju
Oman pravy | Clonova rostlina vétrna clona - Xl nebo IV, A, zanéty Zlu€niku,
mikroklima 60x45cm pradusek, K




Pastinak brambory, celer, listy odpuzuji .., 30x10cm M, C, uklidruje,
cibule, ¢ fepa, slimaky - mul€ovani | mrazuvzdorny odvodriuje
redkev, salat,

Spenat

Pazitka mrkev, kopr, rajce, .. 1, ve Spetkdch, A, vit C
ne fazol, hrach, LV 25x25¢m, IX-veg.
kostaloviny, €. klid, I- IV rychleni
fepa

Pelynék zeli, kapusta, x bélasci plevel Zluopudny, T

cernobyl kedluben

Pelynék okurka JIV nebo IX, Zlu€opudny, T, vit

kozalec/ vytrvaly, slunce, AC

estragon teplo, sucho,

nenarocny, 30x50cm

Pelynék rybiz, libecek, X rez rybizova, humus, vlaha, slunce | mirné mocopudny,

pravy okurka, koriandr, | bélasci, i polostin, 30x40 cm | zazivani, T
ne kostaloviny, drepdici (salat)
bazalka, libecek,
medunka

Pohanka medonosn3, zelené | . V- VIII, teplomilnd | snizuje napéti,

hnojeni sklerdza, revma, K,
rany, krvacivost

Polnicek fazol, jahodnik, podrost, .. VI-IX 10-15¢cm €, zacpa, imunita, vit
kedluben, kost, meziplodina C, AT, nervy
por

Por jahody, mrkev, x plisen Sed3, rez RIIRYA ~L10x20cm, T,M, J (K, Mg, Si),
celer, cibule, celerova, bélasci nahrnujeme, hlubsi | bronchitidy, Zluénik,
¢.koren, rajce, humozni pldy antikancer
salat, ne
fazol,hrach,
kostaloviny, €.
fepa

Proskurnik ochrana pred . 11 30cm, 4 X nebo | K, Zal. viedy,

vétrem az IV 30x60cm, kloktani,
trvalka onemocnéni moc.
cest

Pfeslicka nepéstuje se postfik proti plisnim | plevel M, kozni

onemocnéni

Pupalka vétrna clona, krmivo | nenaroéna, chudsi semena zdrojem

pady, mnoZi se nenasycenych
samovysevem mastnych kyselin

Reven fazol, kost., salat, | listy - mul¢ vytrvala, stf. téz. A€, T, nadymani,

/Tangutsko | $penat, polnicek pldy, hluboké, Zlu€opud, zacpa,

vlhko, i polostin,
80cm

prdjem, hemoroidy
vné

Roketa seta
/Stfedomofi

ne kostaloviny a
fedkev

.. 1V 30-40cm

T, chut k jidlu

Routa vonna

kedluben, kost.

l3ka uzitecny hmyz

stf. téz. pady,
slunce, teplo, Ca, 30
cm

M, rutin, !pozor na
potfnastded

Rozmaryn

fazol, mrkev,

medonosna, x

neprezimuje,

+ krevni obéh,




Salvéj, ne okurka | béldasci rizkovani koupele, + T tukq, A;
| jedovata
Repik - X nebo IlI, L 1X A, T, ), 7luénik, koz.
40x30cm choroby, nachlazeni,
bolesti kloubt
Reficha salat, redkvicka, x plZi, msice, S I-IX, tonikum, INE PRI
fedkev mravenci doma kdykoliv NEMOCECH
MOCOVYCH CEST
Saturejka fazole, x €. mSice fazolova .. V-zacd.Vl, 20-25 x zanéty, mocopud.

fenykl, salat,
Stérbak, srucha,
polnicek, ¢. fepa,
cibule, cekanka

cm slunce, lehci
plda

A hmyzi Stipnuti,
odhlenéni, K

Sedmikraska

nepéstuje se

laka uzitecny hmyz

louky

K, A, hemoroidy,
ateroskleroza, rany,
vyrazky, plisné, vit C

Sléz maursky

. 111 60x60cm Spetky

A, K, Z, projimadlo,

hojeni viedd,
kloktadlo
Slunecnice okurka, ne laka uzitecny hmyz LY olej pfi nadbytku
brambor cholesterolu
Svétlik nepéstuje se medonosna nepéstuje se ocni koupele
Slunecnice okraje, zidky clona proti vétru vytrvala, nendrocna, |dia, projimadlo
topinambur | (zapleveluje) i stin, 50x100cm
Salvéj rozmaryn, mrkev, [xmsSice, bélasci, .1V, 30x30 cm, A, zanéty, dych.
hrach, fazol, rize |slimaci teplo, kompost, cesty, proti horecce
ne okurka, pochmurnatka sucho, alkal. a poceni, kiece,
mrkvova jatra, Zluénik,
Trezalka laka uzitecny hmyz | vytrval3, slunce, A, nervy, lzvysuje
teplo, sucho, citlivost na svétlo
nenaroc¢na
Tymian kostaloviny, salat, |x bélasci, plzi, msice, | ..1ll nebo VIII, T, A, K, proti prdjmu,
obruby medonosnd slunce, -430x15cm, | nadymani, 16&i Z
2-3ks, ochrana, viedy, kloktani
kompost
Yzop kostdloviny, saldt, |xmSice, bélasci, A [[MAY; 40x40cm, M,T, K, nadymani,
obruby slimdci lehdi, sussi, proti poceni, revma,
slunce,Ca +imunita, krk, plice

(Aksamitnik-
Afrikan)

fazol, brambor,
rajce, kostaloviny,
rize

x hadatka, msice

-, nendrocny

neni [écivy pro lidi
ale pro ptdu

Pouzitd literatura:

Vlasinova 2013; Klikova 1992; Dostalek a kol. 2000; Sartoriusova 1993; Tabach 1991; Neubauer a kol.
1984; Kott, Moravec 1989; Dolejsi 1982; Cervena, Cerveny 1994; Richter 1998; Richter, Severa 1971;
Kresanek, Krej¢ca 1988; Pamukov, Achtardziev 1986; Hoffmanova, Jebavy 1973; Zentrich 1986; Rod
1993.



