
 
Rychlá orientace v pěstování méně známých a zapomenutých zelenin a bylin 

Vysvětlivky: (N = nenáročná, S = střední nároky, V = vysoké nároky) 

ZELENINA VÝSEV ŘÁDKY VZDÁLENOST NÁROKY 

Kerblík Průběžně do pol. VII 15 cm 10 cm (i na široko) N 

Lebeda zahradní Od ledna nebo samovýsevem na 
podzim 

25 cm 15 cm (i na široko) N 

Novozélandský 
špenát 

Březen pařeniště 
pol.V výsadba 

50 cm x 50 cm V 

Roketa průběžně 15 cm I na široko S 

Štěrbák VII 30 cm 30 cm S 

Čekanka salát. VI - VII 30 – 40 
cm 

30 cm S 

Čekanka k 
rychlení 

V (5. – 15.) 30 – 40 
cm 

10 cm S 

Fenykl zač. V- pol. VII 30 cm 15 – 20 cm V 

Šťovík IV nebo VIII 60 cm 6O cm N-S 

Hořčice II nebo VII 40 cm 20 – 40 cm S - V 

Ředkev VIII 35 cm 12 – 15 cm N-S 

Vodnice IV nebo VIII 20 – 40 
cm 

10 – 15 cm N-S 

Kozlíček polníček VII – zač.VIII 15 – 20 
cm 

I na široko N 

Peking. zelí 15. – 20. VII 30 – 40 
cm 

 V 

 


